
INSCRIPTION AU STAGE

GENDAÏ REIKI HO 

DURÉE : 2 JOURS 
LIEU : SALLANCHES
TARIFS : Niveau 1 - 250€ / Niveau 2 - 350€ / Niveau 3 - 500€ /
NOMBRE DE PARTICIPANT.E.S : Petits groupes de 4 à 6
personnes maximum.

www.lucilevalentin.com / @lucile_valentin / bonjourlucilevalentin@gmail.com



PROGRAMME 

C’est quoi l’énergie, l’énergétique ? 
Les différents chakras, localisation, symboliques et fonctions. 
Bases d’anatomie. 
Symbolique des organes et maladies de base. 
Histoire, philosophie et fonctionnement du Reiki. 
Inviter le bonheur dans sa Vie avec les Gokaïs.
Application du Reiki pour soi, aux autres, aux plantes, aux animaux, aux
médicaments etc. 
Techniques Reiki de niveau 1 : Kenyoku, Hikari no Kokyu-ho, Gassho Kokyu-ho,
douche Reiki, Chakra Kassei Kokyu-ho ...
Les positions de bases des mains pour soi et pour les autres. 
Auto-traitement. 
Séance pour les autres. 
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Stage ouvert à toute personne majeure. 
Aucun pré-requis. En revanche, je conseille fortement d’avoir reçu au moins une fois du Reiki. 

Plus qu'un stage de découverte, le 1er degré de Reiki vous offre des outils
puissants de développement personnel et spirituel.

Les 3 initiations reçues au 1er degré de Reiki vous octroient à Vie la capacité de
canaliser l’énergie Reiki. Cette capacité vous offre avant tout la possibilité d’inviter le
bonheur dans votre Vie et d’entrer en résonnance avec l’énergie universelle qui nous
entoure et nous soutient en chaque instant. 

Vous découvrirez l’histoire du Reiki, ses champs d’application (plantes, animaux, autres
personnes...), les idéaux appelés Gokaïs et les techniques Reiki du niveau 1.

En complément, je vous propose une introduction à l’énergétique, la découverte des
différents chakras et leurs fonctions, des bases d’anatomie et de symbolique des organes
et maladies, qui vous seront utiles dans votre pratique du Reiki au quotidien. 

Un certificat ainsi qu’un livret complet niveau 1 vous est remis en fin de stage. 
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PROGRAMME 

Les 3 premiers symboles du Gendaï Reiki.
Sens et fonction des symboles. 
Utilisation des symboles. 
Traitements énergétiques pour soi et autrui avec les symboles. 
Les envois à distance au delà du temps et espace.
Informations sur des techniques de Reiki occidental (boîte Reiki, déprogrammation,
ancrage etc)
Pratique d’auto-purification et développement personnel (Hatsurei-ho. jiko joka)
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Stage ouvert à toute personne majeure. 
Réservé aux personnes initiées au niveau 1 de Reiki. Si vous avez été initié à un autre type de Reiki

merci de me contacter avant de vous inscrire. 

Plus qu’un simple niveau supplémentaire, le 2ème degré de Reiki est une porte
vers des dimensions énergétiques très puissantes.

 Ce stage vous permet de développer votre canal Reiki et d’augmenter votre capacité à
canaliser cette énergie.

Ce niveau vous donne des clefs supplémentaires pour entrer plus encore en résonance
avec le Reiki. Vous découvrirez les 3 premiers symboles du Gendaï Reiki et leurs
kotodamas qui vous permettront d’envoyer notamment du Reiki sans limite de temps ni
d’espace. 

Un certificat ainsi qu’un livret complet niveau 2 vous est remis en fin de stage. 
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PROGRAMME 

Révisions niveaux 1 et 2.
Le quatrième symbole du Gendaï Reiki, sens et usage. 
Transcender les symboles. 
Techniques et méditations et respirations énergétiques pour augmenter sa
croissance spirituelle. 
Techniques Reiki de niveau 3 (Sekizui- Joka-hibuki-ho, Hado Kokyu-ho, Hado Meiso-
ho...)
Le chemin vers Anshin Ritsumei. 
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Stage ouvert à toute personne majeure. 
Réservé aux personnes initiées au niveau 1 de Reiki. Si vous avez été initié à un autre type de Reiki

merci de me contacter avant de vous inscrire.

L’initiation au 3ème degré est un stage qui vous connecte à l’essence spirituelle du
Reiki et vous offre de nombreux outils de développement personnel. 

Les initiations reçues à ce niveau, développe encore votre canal Reiki et vous permettent
d’entrer en résonance avec la vibration du Reiki plus fortement encore. 
Vous recevrez le symbole Maître qui vous connecte avec la dimension supérieure de
votre Être, vous apprendrez à vous en servir grâce à de nombreuses nouvelles
techniques et nous réviserons les techniques de niveau 1 et 2. 
À l’issue de ce stage, vous avez officiellement et légalement la possibilité de proposer
des séances en cabinet en tant que Praticien.ne Reiki. 
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INSCRIPTION AU STAGE

GENDAÏ REIKI HO

LIEU :  Espace Himalaya
12, Rue du Faucigny 74700 SALLANCHES

HORAIRES : Samedi et Dimanche de 9h À 17h30, merci d’arriver 15 minutes avant
afin que le stage puisse démarre à l’heure.

TARIFS :
Niveau 1 - 250€. Acompte de 100€ pour réserver votre place.
Niveau 2 - 350€. Acompte 140€ pour réserver votre place.
Niveau 3 - 500€. Acompte 200€ pour réserver votre place.

DÉJEUNER : Pause déjeuner 1h. Apporter votre déjeuner. Vous pouvez manger sur
place si votre repas est végétarien et sans alcool, le lieu qui nous accueille impose
ces règles, merci de les respecter. 

ANIMATION : Lucile GERFAUD-VALENTIN, Maître Gendaï Reiki

CERTIFICAT : Remise d’un certificat et d’un livret complet Reiki du niveau suivi.

MATÉRIEL : À disposition sur place : coussin de méditation, couverture, bolster,
tapis de yoga, tables de massage. Prévoir une tenue confortable et souple, un
stylo, un carnet. 

AUTRES : Merci de prendre soin de votre hygiène de vie à minima 48h avant le
stage (pas d’alcool, bon sommeil et bonne alimentation)
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BULLETIN D’INSCRIPTION :
à retourner complété et signé à bonjourlucilevalentin@gmail.com + versement de
l’acompte pour valider définitivement votre inscription en précisant dans le
virement le niveau et la date du stage. 

Tarifs : 
Niveau 1 - 250€. Acompte de 100€ pour réserver votre place.
Niveau 2 - 350€. Acompte 140€ pour réserver votre place.
Niveau 3 - 500€. Acompte 200€ pour réserver votre place.

Le solde est dû par virement bancaire 1 mois au plus tard avant le début du stage
sauf pour les packs 3 niveaux. Si le solde n’est pas versé à cette date, votre
participation est automatiquement annulée, sans possibilité de remboursement de
l’acompte.

Par virement bancaire à Lucile GERFAUD-VALENTIN
IBAN : FR76 2573 3000 0100 0001 2025 881  BIC : PSSSFR22

Nom : ..........................................................................................................................
Prénom : .....................................................................................................................
Tel : .............................................................................................................................
Mail : ...........................................................................................................................

       J’atteste ne pas souffrir d’alcoolisme, de dépression grave, de schyzophrénie
ou tout autre trouble physique ou psychologique grave.
       Je reconnais que le Reiki est une thérapie complémentaire et ne remplace en
rien mon suivi médical ou traitement si j’en ai un.
       Je confirme mon inscription au stage Reiki niveau ...
du .. / .. / ....  au  .. / .. / .... et j'accepte sans réserve les conditions d'inscription et
d’annulation.

Date :  .......................................                                   Signature : 
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Conditions générales vente : 
Les formations sont à réserver avec un acompte au moment de l’inscription. Le solde est à régler 1
mois avant le début de la formation au plus tard. Elles ne sont pas remboursables mais
échangeables avec une autre date si la formation est organisée à une date ultérieure, sur l’année en
cours et si la demande est faite plus d’un mois avant la date de début de stage. Dans le cas
contraire les sommes versées sont perdues. L’échange avec une autre date est limité à une seule
fois par personne et par atelier, si la demande d’échange est faite au plus tard un mois avant la date
de stage. En cas d’annulation, moins d’un mois avant la date de stage, les sommes versées ne sont
pas remboursables. Dans le cas d’une annulation dûe à un cas de force majeure (enterrement,
hospitalisation, grève sans autre moyen de se rendre sur le lieu du stage, sur justificatif) dans le
délai d’un mois avant la date de stage, une autre date pourra vous être exceptionnellement
proposée pour un report valable pour 1 seul report et sur l’année en cours. En cas de report et de
nouvelle annulation, la somme de 250€ sera facturée.

Les packs de 3 niveaux sont à régler en 3 mensualités consécutives de 330€ via le lien de paiement
suivant https://buy.stripe.com/fZubJ05MhbMEcAEcu76EU0w

Tarifs : 
Niveau 1 - 250€. Acompte de 100€ pour réserver votre place.
Niveau 2 - 350€. Acompte 140€ pour réserver votre place.
Niveau 3 - 500€. Acompte 200€ pour réserver votre place.

Règlement :
Les règlements se font par virement bancaire sur le compte de Lucile GERFAUD-VALENTIN
IBAN : FR76 2573 3000 0100 0001 2025 881  BIC : PSSSFR22.
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Responsabilité - Code de déontologie : 

Lucile Gerfaud-Valentin s’engage à soutenir le client dans sa démarche d’évolution. Elle
l’accompagne ainsi dans la mise en oeuvre des moyens les plus efficaces qui lui permettront
d’atteindre les objectifs fixés par le client. La compétence professionnelle de Lucile Gerfaud-
Valentin est assurée par sa formation et son expérience. A cet égard, le client est informé sur le site
internet www.lucilevalentin.com de la nature de sa formation ainsi que de la / des qualification(s)
obtenue(s).
Lucile Gerfaud-Valentin s’assure que son intervention sert l’intérêt du client et veille à agir avec un
haut niveau d’intégrité durant toute la durée de l’accompagnement du client.
L’accompagnement assuré par Lucile Gerfaud-Valentin est une obligation de moyens. Lucile
Gerfaud-Valentin prend tous les moyens propres à permettre, dans le cadre de la demande du
client, l’évolution de ce dernier. Ainsi, Lucile Gerfaud-Valentin décline toute responsabilité pour les
décisions prises par le client durant et/ou à l’issue de la période d’accompagnement. La
responsabilité de Lucile Gerfaud-Valentin ne pourra pas non plus être engagée si l’objectif du client
n’est pas atteint à l’issu de l’accompagnement. Si Lucile Gerfaud-Valentin estime ne pas disposer
de la compétence requise pour assurer l’accompagnement du client, elle l’en informe
immédiatement et lui indique, le cas échéant, le nom d’un confrère en mesure d’assurer la
prestation demandée. En aucune circonstance, Lucile Gerfaud-Valentin ne met à profit sa situation
afin d’obtenir de quelconques avantages de la part du client, que ceux-ci soient d’ordre financier,
social ou sexuel. En tout état de cause, elle s’interdit d’exercer tout abus d’influence. Lucile
Gerfaud-Valentin se tient dans une attitude de réserve dans ses propos et dans ses actes vis-à-vis
de ses confrères. Les entretiens d’accompagnement et prestations proposés par Lucile Gerfaud-
Valentin ne sont pas voués à remplacer une prise en charge médicale. Ils n’ont aucune visée
médicale ni thérapeutique, même s’ils peuvent être thérapeutiques par nature. Ils ne sont pas
assimilables aux actes réservés aux professions de santé réglementées par le Code de la Santé
Publique. Les animateurs des retraites ne sont ni des médecins ni des praticiens de la santé
physique et mentale, le(a) participant(e) vient à sa propre responsabilité et non à des fin médicales.
Lucile Gerfaud-Valentin n’assume aucune responsabilité civile ou pénale, même objective, pour les
dommages corporels ou les problèmes de santé qui pourraient survenir, en tant que participant ou
tiers lors des retraites, formations, ateliers, évènements en ligne, soins ou accompagnement.
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